Pfiru¢ka o chovani ve spolecnosti pfi vyskytu COVID-19 pro starsi lidi a lidi se zavaznymi
zdravotnimi problémy

(WHO, 51. Report)

Virus, ktery zpUsobuje COVID-19, napada lidi kazdého véku. Nicméné je prokazano, Ze jsou dvé
skupiny lidi, u kterych je vy$§i riziko zavazného pribéhu onemocnéni COVID-19. Jsou jimi starsi lide
(lidé pfes B0 let v&ku) a lidé se zavaznymi zdravotnimi problémy (jako jsou kardiovaskularni choroby,
chronické respiracni a onkologickd onemocnéni).

WHO vydalo rady pro tyto dvé skupiny lidi a pro informovanost vefejnosti s cilem zajistit minimalizaci
rizika pfed onemocnénim COVID-19.

Tyto rady zahrnuji témata jako je pfijimani navstév, planovani pro zasobovani léky a potravinami,
bezpeény pohyb ve vefejnych prostorach a zajisténi kontaktu s dal$imi lidmi pies telefon a pomoci
dalSich prostfedkld. Je nezbytné, aby pfi vypuknuti epidemie COVID-19, byly tyto skupiny
podporovany regionalnimi institucemi v kraji.

WHO klade duraz, ze vSichni lidé musi sebe chranit pfed COVID-19, ¢imz také budou chranit
ostatni.

Klicové rady pro starsi lidi a lidi s chronickymi nemocemi:

1. Pokud pfijimate navitévu doma, vyméite si pozdravy ve vzdalenosti minimalné 1 metru
formou mavnuti, pfikyvnuti, poklonéni.

2. PoZadejte navitévniky a ty, ktefi s Vami ziji, aby si myli ruce.

3. Pravidelné Cistéte a dezinfikujte povrchy ve Vasi domacnosti, zvlasté povrchy, kterych se lidé
casto dotykaji.

4. Pokud nékdo, s kym zijete, se neciti dobfe (zvlasté pokud ma mozné pfiznaky COVID-19),
omezte Vas sdileny prostor na minimum.

5. Pokud budete mit pfiznaky onemocnéni COVID-19, kontaktujte telefonicky svého osetiujiciho
lekafe predtim, nez jej navstivite vjeho lékafském zafizeni. (pozndmka — zUstafte doma
a ¢ekejte na dalsi pokyny)

6. Nebojte se v pfedstihu pfipravit plan pro pfipad propuknuti epidemie s osobami ve Vasem
okoli.

7. Vpfipadé, Ze pUljdete do vefejnych prostor, dodriujte stejnd preventivni opatieni, jaka
dodrzujete doma.

8. Nadale sledujte nové informace ze spolehlivych zdroji.
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